
PILATES                    - lundi - 9h à 10h  - débutants & + 

HATHA YOGA          - lundi - 10h15 à 11h30  - niveau 1/2
COURS EN PETITS GROUPES

QUALITÉPRÉSERVÉE

05 87 04 32 76

Programme saison 2025/ 2026

Champagnat

CINDY GAGNIER contact@anantayoga.net

Saperlipopette 

HATHA YOGA          - mardi - 17h45 à 19h15 - niveau 2/3

PILATES                    - mardi - 19h30 à 20h30 - débutants                   

Saint Silvain Bellegarde Centre de yoga Ananta

Ateliers & Évènements

Rdv réguliers 
Ateliers Yoga mensuels à thème  les dimanches de 10h à 12h30

www.anantayoga.net

en Creuse

Centre de yoga Ananta

YOGA & PILATES

PILATES                    - lundi - 18h15 à 19h15 - débutants
                                     - mercredi - 18h15 à 19h15 - intermédiaires

HATHA YOGA          - lundi - 19h30 à 20h45 - débutants
                                     - vendredi - 18h15 à 19h30 - niveau 2/3
                                     - vendredi - 19h45 à 21h  niveau 1/2

YIN YOGA                  - mercredi - 19h30 à 20h45 - tous niveaux 

Aubusson 30b rue jean Jaurès

HATHA YOGA          - jeudi - 18h à 19h15- niveau 1/2

YIN YOGA                  - jeudi - 19h30 à 20h45 - tous niveaux                   

En ligne sur ZOOM en direct & en replay 
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PILATES                    - 9h à 10h  - niveau 1 - CHAMPAGNAT
HATHA YOGA          - 10h15 à 11h30 - niveau 1 / 2 - CHAMPAGNAT

PILATES                    - 18h15 à 19h15 - débutants - AUBUSSON
HATHA YOGA          - 19h30 à 20h45 - débutants  - AUBUSSON

COURS EN PETITS GROUPES
QUALITÉPRÉSERVÉE

05 87 04 32 76

Programme saison 2025/ 2026

LUNDI

CINDY GAGNIER contact@anantayoga.net

MARDI

Ateliers Yoga à thème

1 dimanche par mois - 10h à 12h30 - ANANTA 

www.anantayoga.net

en Creuse
YOGA & PILATES

HATHA YOGA          - 17h45 à 19h15 - niveau 2/3- ANANTA
PILATES                    - 19h30 à 20h30 - débutants - ANANTA                          

MERCREDI

PILATES                     - 18h15 à 19h15 - intermédiaires - AUBUSSON
YIN YOGA                   - 19h30 à 20h45 - tous niveaux - AUBUSSON

JEUDI

HATHA YOGA             - 18h à 19h15 - niveau 1/2 - en ligne sur ZOOM
YIN YOGA                    - 19h20 à 20h35 - tous niveaux - en ligne sur ZOOM

VENDREDI

HATHA YOGA             - 18h15 à 19h30 - niveau 2/3- AUBUSSON
HATHA YOGA             - 19h45 à 21h - niveau 1/2 - AUBUSSON
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