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avec Cindy Gagnier

Supta baddha konasana enfant shavasana sur briques

diamant sphinx virasana

paschimottanasana biche

shukasana torsion

torsion au sol

ouverture du coeur shukasana vers l’avant

petit pont sur brique lacet vers l’avant

du 18
au 31

www.anantayoga.netwww.anantayoga.net @anantayogacindy@anantayogacindy


